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“CHEGOU A HORA DE O 
FILHO DO HOMEM SER 
GLORIFICADO” 
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V DOMINGO DA QUARESMA – ANO B 
SÍNODO 2021 – 2024 POR UMA IGREJA SINODAL 

 
Caros amigos: 
E chegámos com alegria a Jerusalém! A cinco dias da Páscoa, não faltam 
pessoas à volta de Jesus. Entre elas, sobressaem uns gregos, uns curiosos 
simpatizantes, que fazem este pedido a Filipe: “Senhor, nós queríamos ver 
Jesus” (Jo 12,21). Esta gente de fora quer ver Jesus por dentro, chegar ao Seu 
coração. Naquele pedido podemos entrever o pedido de tantos homens e 
mulheres do nosso tempo: talvez sem se darem conta, pedem-nos hoje não só 
que lhes falemos de Cristo, mas também e sobretudo que, de certa forma, lh'O 
façamos ver! 
Votos de um Santo Domingo e de uma semana abençoada! Um abraço e Santa 
Quaresma! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Como revela Jesus o seu rosto a quem O procura? Jesus surpreende-nos na 
resposta: Chegou a Hora de o Filho do Homem ser glorificado (Jo 12,23). Logo depois 
Jesus declarará que Ele será elevado da terra (Jo 12, 32): elevado porque será 
levantado e cravado no alto de uma Cruz, lugar de suprema humilhação; elevado, 
porque daí, da Cruz, sairá vitorioso, será exaltado pelo Pai, graças à Sua Ressurreição. 
Portanto, a primeira condição para quem queira conhecer Jesus é olhar a cruz por 
dentro. É aí, por dentro da Cruz, que se desvela o mistério da morte do Filho de Deus, 
como um gesto supremo de amor, fonte de cura, de vida e de salvação. Não deixemos, 
pois, de olhar a Cruz, a partir de dentro, entrando nela, precisamente pelas fendas 
abertas do seu Corpo Crucificado e glorioso, isto é, entrando pelas suas Santas 
Chagas! 

http://www.paroquiamonserrate.com/index.php?seccao=noticiasler&conteudo=252


 
“SE O GRÃO DE TRIGO, 
AO CAIR NA TERRA, 
NÃO MORRER, ELE 
PERMANECE SÓ; MAS, 
SE MORRER, DARÁ 
MUITO FRUTO” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“SE ALGUÉM ME 
QUISER SERVIR, QUE 
ME SIGA” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PARA REZAR E 
CONTEMPLAR O 
MISTÉRIO 
 
 
 
 
 
 
VIVER A  
PALAVRA 
 
 

 
 
E para explicar o significado da sua morte e ressurreição, Jesus faz uso de uma 
imagem muito simples:  se o grão de trigo, ao cair na terra, não morrer, ele 
permanece só; mas, se morrer, dará muito fruto (Jo 12,24). Vede: a Cruz é fecunda: 
atrai-nos para o Pai e cura-nos pelas Suas chagas; vede: a sua morte é fecunda: é 
fonte inesgotável da vida nova da Ressurreição. Então Jesus parece dizer hoje a 
cada um: se Me queres conhecer e compreender, olha para o grão de trigo, que 
morre na terra para frutificar, olha e entra por dentro da Cruz, através das minhas 
chagas e contempla o amor do meu coração por ti, por vós, por todos. Descendo 
ao concreto, o que nos ensina esta lei do grão de trigo, que morre para frutificar? 
Olhemos um pouco para a nossa vida e verifiquemos como nela se desenha a 
parábola do grão de trigo: as nossas alegrias nascem na dor; os maiores sucessos 
têm sempre o alto preço das nossas entregas escondidas; os nossos êxitos são 
feitos de sacrifícios ocultos. Nenhum fruto, nenhuma coisa boa da nossa vida, que 
ainda permaneça, nos foram dados sem trazerem consigo o sinal da Cruz, sem 
terem esta marca do esquecimento, da negação, da humilhação, da morte de nós 
próprios: seja o filho que tivemos, a casa que construímos, o curso que fizemos, o 
casamento que vivemos. 
 
 
 
 
Queres então mostrar Jesus a quem hoje O quer ver? Podes entregar-lhes os 
Evangelhos, onde Se  revela o rosto de Jesus. Podes convidá-los a olhar a Cruz, 
por dentro. Mas sobretudo mostra aos outros o rosto de Jesus, tatuado nas tuas 
marcas e nas rugas da tua entrega, do teu serviço, da tua vida dada por amor. 
Testemunha aos outros a alegria de um coração novo e renovado, a alegria de um 
coração puro e purificado, a alegria de um coração transformado e transformador, 
a alegria de um coração capaz de morrer e de dar a vida por amor! 

PNSHG 
 
 
 
Senhor Jesus Cristo, por nós aceitastes a sorte do grão de trigo que cai na terra e 
morre para produzir muito fruto. Ajudai-nos a não querer apoderarmo-nos da 
vida, mas a dá-la. Ajudai-nos a fazer o percurso do grão de trigo, a encontrar, no 
«perder a vida», o caminho do amor, o caminho que verdadeiramente nos dá a 
vida, e vida em abundância! 
 
 
 
 
Domingo será de novo o encontro, de palmas na mão e com a paixão de Jesus 
a arder dentro de cada um. Até lá vivemos a certeza de que nos sinais de 
morte que a nossa história revela se esconde um desígnio de amor e uma 
esperança de Vida. 



 
 
INFORMAÇÕES ÚTEIS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
1. POR FAVOR, CONTINUE A AJUDAR-NOS A FINALIZAR A OBRA DO NOVO LAR DO 
CSPVNANHA A FIM DE PROPORCIONARMOS CONDIÇÕES MELHORES E MAIS 
DIGNAS AOS NOSSOS IDOSOS! O seu donativo pode ser descontado no IRS ou no 
IRC.  
SE PREFERIR, PODE FAZER TRANSFERÊNCIA BANCÁRIA PARA O IBAN DO 
CSPVNANHA: PT50 0007 0000 0072 8677 1932 3. 
 
2. DONATIVOS DA SEMANA  

- Novo Lar: € 25,00 
 

3. Nesta semana, celebraremos todos os dias a Eucaristia, excepto sexta-feira. 
Recordo que a Eucaristia é sempre precedida da recitação do Terço em honra de 
Nossa Senhora, às 17h30. Na terça-feira, Solenidade de São José, Esposa da 
Virgem Santa Maria e nosso Padroeiro Secundário, a celebração da Eucaristia é às 
19h00. É dia do PAI. Teremos presente, nas intenções de Missa, todos os pais vivos 
e falecidos. Na quinta-feira, porém, em lugar da recitação do Terço, far-se-á a Via 
Sacra. Antes da celebração da Santa Missa, estarei em Atendimento Paroquial e 
de Confissão no meu gabinete nos Serviços Centrais, a partir das 16h30. 
 
4. Na terça-feira da Semana Santa, dia 26 de Março, das 09h00 às 13h00 e das 
14h30 às 17h00, irei fazer a visita aos doentes e idosos da Paróquia. Para além 
daqueles que já costumo visitar, muito gostaria de chegar a outros. Por favor, 
facilitem o meu acesso a estes frágeis da nossa família comunitária. Quero levar-
lhes Jesus Sacramentado e o conforto da Sua Palavra, para além de lhes levar 
também o Sacramento da Unção dos Enfermos, se o solicitarem. Passem pela 
sacristia ou pelos Serviços Centrais e dêem o nome e a morada. Em relação à 
Semana Santa, Páscoa e Visita Pascal, darei a conhecer o respectivo Programa no 
próximo Boletim Paroquial. 
 
5. No próximo Domingo celebramos o Domingo de Ramos, pelo que, 
começaremos com a concentração junto à Casa do Povo, às 09h00,  a fim de 
proceder à bênção dos ramos e seguiremos em procissão em direcção à igreja 
para celebrar a entrada de Jesus na Cidade Santa de Jerusalém.  Sugiro que, a 
exemplo dos anos anteriores, enfeitassem  a vossa cruz com ramos de oliveira e 
palma e a colocassem na porta de entrada ou nas varandas das vossas casas, para 
que o mundo veja que entramos na Semana Santa. Para a Missa de Ramos, no 
Domingo, tragam os ramos de oliveira ou palma de casa a fim de serem benzidos 
na Missa. 
 
6. A Comissão de Festas organiza o I Passeio a Cavalo. É no dia 14 de Abril. Todos 
estão convidados - até os cavalos -  para esse dia fantástico e inédito na nossa 
Paróquia. Se tiver cavalo, inscreva-se, se não tiver, inscreva-se na mesma. Tudo 
começa às 09h30 junto ao Centro Social Paroquial. Às 10h00, inicia-se a 
caminhada a cavalo e de charrete. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Às 11h00 haverá uma pausa para um quebra jejum para os cavalos e cavaleiros e 
às 13h00, espera-nos uma fabulosa e gostosa feijoada à S. Tiago. É uma iniciativa 
aberta a toda a gente com ou sem cavalo, burro ou azémola. O preço de inscrição 
é de 15 coices ou 15 ferraduras, quero dizer 15 euros. Eu estou mortinho por ver. O 
programa encontra-se afixado nas montras dos comércios da Vila e no fundo da 
nossa Igreja Matriz. Para efeitos de inscrição é favor dirigir-se a qualquer um dos 
elementos da Comissão de Festas ou ligar para os seguintes números de 
telemóvel: 915 521 569; 918 192 590. 
 
7. A mesma Comissão de Festas organiza um Passeio de Primavera à Senhora da 
Graça em Mondim de Bastos, lugar onde se realiza a mítica subida da prova à 
Senhora da Graça, da Volta a Portugal em Bicicleta, com as suas fantásticas vistas 
e paisagens. É no dia 25 de abril. A saída de Vila Nova de Anha é às 07h00 (de junto 
do Centro Social Paroquial) e a chegada está prevista ser às 20h00. O preço por 
pessoa, com almoço incluído, é de € 30,00. O pequeno almoço será tomado pelo 
caminho (não incluído no preço). Almoço convívio no parque de Mondim de 
Bastos, passagem por Cabeceiras Bastos com visita ao Mosteiro de Refojos, lanche 
em Vila Verde (não incluído no preço) e visita ao Santuário de Nossa Senhora do 
Alívio. Há apenas 50 lugares disponíveis. Os lugares a ocupar no autocarro serão 
reservados por ordem de inscrição. O prazo de inscrição começa já nesta segunda-
feira e encerra no dia 19 de Abril. Para efeitos de reserva podem dirigir-se 
pessoalmente aos Serviços Centrais da Paróquia; ligar para o nº 258 331 783 ou 
enviar o pedido de reserva através do email: servicoscentraisanha@gmail.com. 
Ainda há lugares! 
 
8. No dia 24 de março, Domingo de Ramos, decorre, no Largo Padre Dr. Alípio da 
Silva Lima, das 08h00 às 13h00, o Feirão da Primavera, organizado pelo 
Agrupamento 452 do CNE da nossa Comunidade. Além dos diversos produtos 
hortícolas, broa caseira, sobremesas, bolos, também será servida, em regime de 
Take Away, e sob reserva prévia até ao dia 23, uma deliciosa uma feijoada. Para 
efeitos de encomeda podem ligar para os seguintes números de telemóvel: 
969 280 456; 967 660 894. 
 
9. Ao preencher a sua Declaração de IRS, relativa ao ano de 2023, indique, POR 
FAVOR o número de contribuinte do Centro Social Paroquial de Vila Nova de Anha  
502 263 431 no quadro 11 da sua declaração online, dado que não é possível a 
entrega em papel.  
Até até 31 de Março, indique previamente a entidade Centro Social Paroquial de 
Vila Nova de Anha à qual pretende consignar o IRS e o IVA do ano de 2023. 
Com este gesto simples, sem custos ou perda para si, está a ajudar o CSPVNA a 
servir melhor os seus utentes, a contribuir par a construção do novo Lar, levando 
o Estado a retirar 0,5% do imposto que lhe liquida e a entregá-lo a esta nossa 
Instituição. Partilhe esta informação e intenção com os seus familiares e amigos. 
Obrigado. 
  

mailto:servicoscentraisanha@gmail.com


 
VIDA DIOCESANA E 
PAROQUIAL 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
DOMINGO, 17 DE MARÇO – V DOMINGO DA QUARESMA 
- 08h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Maria do Céu Vieira 
- 09h00 - Eucaristia do V Domingo da Quaresma pelo Povo que me está confiado e suas 
intenções. 
- Leitores: Arminda Correia (1ª Leitura); João Cruz (2ª Leitura); Arminda Correia (Oração Fiéis)  
- MEC: Maria do Céu Vieira 
- 14h00 – Entrada da Filarmónica do Centro Social Paroquial de Vila Nova de Anha 
- 14h30 – Comparência na igreja dos intervenientes na Procissão (figurado, estandartes, cruzes, 
pálio...)  
- 15h00 – Canto de Vésperas 
- 15h30 – Sermão do Encontro no Largo da Matriz 
- 16h00 – Procissão do Senhor ao Calvário com alocução alusiva à Morte do Senhor e regresso da 
Procissão até à Igreja Matriz para a Bênção com o Santo Lenho 
SEGUNDA-FEIRA, 18 DE MARÇO – S. CIRILO DE JERUSALÉM, Bispo e Doutor da Igreja (MF) 
- 16h30 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Maria Isabel Lima 
- 18h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas 
- Leitora: Maria Isabel Lima 
TERÇA-FEIRA, 19 DE MARÇO – SOLENIDADE DE S. JOSÉ, ESPOSO DA VIRGEM SANTA MARIA 
- 16h30 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 18h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Maria do Céu Cruz 
- 19h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas 
- Leitores: Maria do Céu Cruz (1ª Leitura); João Cruz (2ª Leitura); Maria do Céu Cruz (Oração 
dos Fiéis) 
- MEC: Sr. Albino Cruz 
QUARTA-FEIRA, 20 DE MARÇO – S. FOTINA, a Samaritana (MF) 
- 16h30 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Rosa Carvalho 
- 18h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas 
- Leitora: Rosa Carvalho  
QUINTA-FEIRA, 21 DE MARÇO – S. NICOLAU DE FLUE, Eremita (MF) 
- 16h30 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 17h30 – Celebração da Via Sacra – Manuel Domingos 
- 18h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas  
- Leitor: Manuel Domingos 
SEXTA-FEIRA, 22 DE MARÇO – S. DEOGRÁCIAS (MF) 
- Não há celebração da Eucaristia 
SÁBADO, 23 DE MARÇO – S. TORÍBIO DE MOGROVEJO (MF) 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Margarida Carlão 
- 18h00 – Eucaristia Vespertina do Domingo de Ramos, com as intenções anunciadas (sem 
bênção de Ramos) 
- Leitores: Ingrid Van Dorpe (1ª Leitura); Manuel Damião (2ª Leitura); Narração da Paixão do 
Senhor: Narrador – Carolina Silva; Povo – Manuel Domingos; Ingrid Van Dorpe (Oração dos 
Fiéis)  
- MEC: Margarida Carlão 
DOMINGO, 24 DE MARÇO – DOMINGO DE RAMOS NA PAIXÃO DO SENHOR 
- Início da Semana Santa  
- 09h00 – Concentração em frente à Casa do Povo para a Bênção dos Ramos e Procissão de 
Entrada. Recordamos a entrada triunfal de Jesus na Cidade Santa de Jerusalém 
- 09h15 - Eucaristia do Domingo de Ramos na Paixão do Senhor com a toda a Catequese e 
Escutismo, pelo povo que me está confiado  
- Leitores: Adília Santos (1ª Leitura); António Pereira (2ª Leitura); Narração da Paixão do 
Senhor: Narrador – Cristina Cunha; Povo – João Cruz; Arminda Correia (Oração dos Fiéis) 
- MEC: António Pereira 
- Agrupamento 452-CNE V. N. Anha – Feirão da Primavera no Largo Padre Dr Alípio da Silva Lima  



 
 
MISSAS 
 
DIA 18 MARÇO 
SEGUNDA-FEIRA 
18H00 
 
 
 
 
 
DIA 19 MARÇO 
TERÇA-FEIRA 
19H00 
 
 
 
 
 
 
 
DIA 20 MARÇO 
QUARTA-FEIRA 
18H00 
 
 
DIA 21 MARÇO 
QUINTA-FEIRA 
18H00 
 
 
DIA 23 MARÇO 
SÁBADO 
18H00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DIA 24 MARÇO 
DOMINGO 
09H00 

 
 
INTENÇÕES 
 
– S. CIRILO DE JERUSALÉM, Bispo e Doutor da Igreja (MF) 
- ANIV. Manuel da Silva Araújo e esposa (Domingo) - int. filha Maria e família 
- ANIV. Maria Gomes de Barros e marido - int. neta Rosa Maria 
- ANIV. NATAL. António Correia Lima (Domingo) - int. esposa e filhos 
- Francisco Martins da Cunha - int. esposa* 
- Joaquim Rodrigues Alves da Costa - int. família* 
- Luciano Rodrigues do Rego Meira e esposa - int. filho Luciano e esposa 
 
- SOLENIDADE DE S. JOSÉ, ESPOSO DA VIRGEM SANTA MARIA  
- Acção de Graças a São José - int. devota 
- Em honra de São José - int. Conceição Lima 
- Todos os pais vivos e falecidos – int. paróquia* 
- ANIV. NATAL. E CASAM. Casimiro Fernandes Sampaio - int. esposa e filhos 
- Agostinho Gomes de Sá - int. filhos e família 
- Filipe Alexandre Faria Sampaio - int. amigos da família* 
- José Rodrigues Lima e esposa - int. família 
- Manuel Ferreira de Sousa - int. filho Pe. Alfredo* 
 
- S. FOTINA, a Samaritana (MF) 
- Almas do purgatório - int. Confraria das Almas 
- Em honra de São Bartolomeu dos Mártires - int. Rosa Salgueiro 
- José Cândido Rego Santos - int. família 
 
- S. NICOLAU DE FLUE, Eremita (MF) 
- ANIV. Domingos Magalhães Coutinho e filho José Manuel Coutinho - int. filha e 
irmã Maria Adelaide Coutinho 
- Maria da Conceição Dias da Costa e marido - int. filha Maria * 
 
- S. TORÍBIO DE MOGRAVEJO (MF) 
- Em honra e louvor do Divino Espírito Santo - int. pessoa devota que agradece 
graças recebidas  
- 30º dia de José de Aguiar do Rego - int. filhas e família* 
- ANIV. José Barreto Novo - int. filha Rosa Maria 
- ANIV. Maria do Carmo Faria Gomes Cruz e pais - int. irmã Conceição 
- ANIV. Virgínia das Dores Rodrigues Maciel e marido - int. filho Albino 
- ANIV. NATAL. Joaquim da Silva Correia Lima - int. esposa e filhos 
- António Ribeiro de Sá - int. esposa e filhos 
- Manuel da Silva Matos, esposa e cunhada  - int. filha e sobrinha 
- Sandra Isabel Morais Viana - int. pais 
 
- DOMINGO DE RAMOS NA PAIXÃO DO SENHOR 
- Pelo Povo que me está confiado e suas intenções 
 

 


